
10 мм

** для размеров

22-24 = 70мм
25-30 = 75мм

* для размеров

22-24 = 115мм
25-26 = 120мм
27-30 = 125мм

7°

EC22L1 - EC30R8

g лайт россия

�+7 (495) 354 4003 +7 (495) 354 3788
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www.endolite.ru
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ИМ 13

Стопа Эшелон

Выбор стопы

EC
Размер

исполнение
/ Размер

исполнение
/

24LEC 1

Пример заказа

Выбрано Стопа ЭШЕЛОН,
размер 24, левая, набор пружин 1

:

Категория
жесткости
пружины

Категория
жесткости
пружины



Сборка шасси

Болт крепежа
пружины мыска

35Нм

(сажать на
резьбовой фиксатор
Локтайт 243)

Пружина мыска

Шайба
пружины
мыска

Руководство по подбору комплекта пружин

4

8

2.5

PF
Минимум(1)

Максимум(9)

2.5

DF
Максимум(9)

Минимум(1)

Компоненты стопы Эшелон

Скользящий носок

Heel spring screws
15Nm

(Loctite 243)

Предельно допустимый вес инвалида

(кг) 44-52 53-59 60-68 69-77 78-88 89-100 101-116 117-125

1 1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7 8

Только для размеров
25-30 см

Размеры 22-24 для инвалидов с весом до 100 кг
Размеры 25-30 для инвалидов с весом до 125 кг

К
а
те
го
р
и
я

ко
м
п
л
е
кт
а
п
р
у
ж
и
н

Пружина пятки

Формообразующая
оболочка стопы

Регулировка
дорсифлексии

(DF)

Регулировка
плантарфлексии

( F)P

Клапан регулировки дорсифлексии (с
обратной стороны находится клапан
регулировки плантарфлексии)Клапан регулировки

плантарфлексии Ключ
(данный ключ входит
в поставку)

940234

Ключ
(данный ключ
входит в поставку)

940234

Ходьба в переменном темпе, в основном от низкого к среднему. Ежедневные действия, такие как ходьба,
прогулки, преодоление естественных преград типа ступенек лестницы, наклонных и неровных
поверхностей.

Ходьба в переменном темпе, в основном от среднего к быстрому, эпизодические занятия спортом.
Ежедневная ходьба с различными темпами, ходьба по неровной опорной, спортивные состязания, игра в
гольф, пеший туризм, активныеигры.



Рабочая юстировка

Осевая линия протеза

Осевая
линия
протеза

10 мм
запас для
высоты
подъема
пятки

Для достижения указанного диапазона
перемещения требуется проведение
рабочей юстировки.

приблиз. 2 3/приблиз. 1/3

0-10мм

6°

3°

бедро

голень

Юстировка бедренной системы
должна проводиться согласно
и н с т р у к ц и й п ол ь зо в а т е л я ,
прилагаемых к конкретному
используемому Вами коленному
модулю.
Необходимо строго придерживаться
вертикальности осевой линии протеза.
При необходимости достижения
требуемого смещения между осями
протеза и стопы, используйте
соответствующие сдвиговые адаптеры
или адаптеры для обеспечения
требуемого наклона.

Подколенная
впадина

P

A

M L

Сухожилие
коленной
чашечки

передняя часть

латеральная
(боковая) часть

задняя часть

Медиальная
(серединная)
часть



Биометрическая юстировка

Правильное
биометрическое
положение

( )*устойчивость

Завал вперед
(гиперфлексия)

Завал назад
(гиперэкстензия)

* в положении устойчивости пользователь расслаблен, дорсифлексия ограничена

Стопа сильно
сдвинута назад
в плоскости

слишком

A-P

Стопа сильно
сдвинута вперед
в плоскости

слишком

A-P

Стопа имеет корректный
сдвиг в плоскости A-P

Основная задача биометрической юстировки состоит в том чтобы достигнуть точки баланса в
которой в положении стоя будет правильно установлен управляемый гидравликой демпферный
диапазон движений. Целью регулировки демпфирования заключается в том чтобы точно
настроить движение щиколотки стопы. Это необходимо для достижения комфортной ходьбы.
Увеличение динамического диапазона движения щиколотки стопы предоставляет пользователю
большие возможности по управлению параметрами ходьбы. Очень часто случается что
пользователь, который использовал ранние моделищиколоток с фиксированным движением, на
новой щиколотке стопы Эшелон оказывается несколько ошеломленным, поскольку отсутствуют
привычные ощущения. В процессе настройки такие пользователи первоначально находят такую
систему несколько дезориентирующей. Однако по завершении точной подстройки это ощущение
полностью исчезает, и инвалид приобретает уверенное и надежное управление щиколоткой,
движение которой весьмаблизко к естественному.

, " ",

,



ДаНет

Нет

Да

Да
Переходите к
динамической
юстировке

Да Нет

Блок-схема проведения биометрической юстировки
Замечания Статическая юстировка проводится в специально оборудованном
зале, оснащенном опорными брусьями. В процессе проведения юстировки

инвалид обязательно должен держаться за брусья, чтобы избежать
случайного падения. Юстировка проводится только в положении стоя.

:

Проведите рабочую юстировку для
получения нужной высоты подъема
каблука.

Установите клапана плантарфлексии и
д о р з ифл е к с и и в п ол ож е н и е 6
(пользователь должен ощущать движение
вщиколотке)

Пользователь должен находиться в
положении стоя, ноги на ширине
плеч, вес равномерно распределен
между стопами.

О щ у щ а е т л и п о л ь з о в а т е л ь
устойчивость при минимальном
мышечномуправлениищиколоткой?

Может ли пользователь
удержать дорзифлексию
щиколотки около 3°

О т р е г ул и р у й т е
угол положения
с то пы за сч ет
д и с т а л ь н о г о
п и р а м и д н о г о
интерфейса.

Н е в о з н и к а е т л и у
пользователя ощущения,
что его заваливает вперед?

Н е в о з н и к а е т л и у
пользователя ощущения, что
его заваливает назад?

Сместите стопу немного
вперед относительно
гильзы (используйте
п р о к с и м а л ь н ы й и
дистальный интерфейсы-
адаптеры.)

Сместите стопу немного назад
относительно гильзы (используйте
проксимальный и дистальный
интерфейсы-адаптеры.)

Нет

Для статической и стендовой юстировки задействуйте сдвиговые адаптеры.
Во время стояния пользователя, для повышения его устойчивости, устройство

может самоюстироваться в пределах нескольких градусов.



Блок-схема проведения динамической юстировки

PF

DF

Нет

ДаНет

Да

Нет

Нет

Да

Да

п
л
а
н
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ф
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е
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и
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д
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р
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ф
л
е
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и
я

Регулирование гидравлических клапанов.
Пользователь должен прочувствовать в процессе цикла ходьбы движение щиколотки
вместе с движением его тела. Пользователь не должен прилагать какие-либо
дополнительныеусилиядляпреодоления гидравлического сопротивлениящиколотки.

Может ли пользователь в процессе ходьбы
ощущать удар при соприкосновении стопы
сопорной поверхностью?

Не ощущает ли
п о л ь з о в а т е л ь
пяточную пружину
с л и ш к о м
твердой?

Отрегулируйте клапан
плантарфлексии на
у м е н ь ш е н и е
сопротивления (против
часовой стрелки).

Плавный ли перенос в процессе
ходьбы. Не возникает ли у
пользователя чувства, что он
идет в гору?

Отрегулируйте клапан
д о р з ифл е к с и и н а
у м е н ь ш е н и е
сопротивления (против
часовой стрелке).

Отрегулируйте клапан
д о р з ифл е к с и и н а
у в е л и ч е н и е
сопротивления (по
часовой стрелке).

Отрегулируйте клапан
д о р з ифл е к с и и н а
у в е л и ч е н и е
сопротивления (по
часовой стрелке).

Н е в о з н и к а е т л и у
пользователя ощущения,
что его заваливает вперед в
процессефазыопоры?

Рекомендации
В процессе проведения динамической юстировки, пользователь должен опробовать действие
стопы при хождении по наклонной поверхности (рампе) и при хождении по лестнице.
Убедитесь, что Ваш пользователь не испытывает дискомфорт при хождении по различным
опорным поверхностям, и преимущественно по тем, с которыми он сталкивается в своей
повседневной жизни

Если пользователь недоволен каким-либо параметром при дижении щиколотки, отрегулируйте
этот параметр соответствующимобразом.



Отвинтите крепежный винт пружины мыска, и замените
пружину мыска на новую. При установке используйте
резьбовой фиксаторЛоктайт 243 (шифр ) и затяните
с усилиемв 35Нм.

: 926012
Перетяжкавинтанедопустима!

Вставьте металлический обувной рожок
позади пяточной пружины Проверните как показано на рисунке обувной

рожок и снимите формообразующую оболочку.

Демонтаж формообразующей оболочки стопы Эшелон

5 6

Замена пружин

15Нм4

4

21

35Нм8

Сборка
шасси
стопы

пружина
мыска

пяточная пружина

Отвинтите крепежные винты
и снимите пяточную пружину

3 4

Установите новую пяточную пружину. При установке
используйте резьбовой фиксатор Локтайт 243
(шифр ) и затяните с усилием в 15 Нм.: 926012
Перетяжкавинтанедопустима!

З а к р а с ь т е
п е р м а н е н т н ы м
м а р к е р о м
соответс т вующие
линии для нанесения
маркировки категории
жесткости пружин
стопы.

Сборочные инструкции



Наденьте на сборку шасси скользящий носок
так, как этопоказанонарисунке.

7 8

Разместитемысок стопы в специальномпазе
формообразующейоболочки

9 10

11 12

928017

Сборочные инструкции
(продолжение)

При необходимости смажьте мысок и
пятку стопы при помощи смазки
928017. Формообразующая оболочка
имеет заводскую смазку, однако ее
такжеможнопредварительно смазать.

Загните носок так, как показано на рисунке и
задвиньте сборку шасси пружина пятки в
формообразующуюоболочку стопы.

/

При помощи металлического обувного рожка
вставьте пяточную область в формообразующую
оболочку.

паз
пяточной
пружины

Нажмите на пяточную пружину и полностью
задвиньте ее в паз формообразующей оболочки
стопы так, как это показано на рисунке.

Убедитеь в том, чтобы скользящий носок
не зацепился за пирамидку и не закрывал
интерфейснуюобласть.

При необходимости использования финишной косметической облицовки
обратитесь к Вашему дистрибьютеру.



Информация для заказа:

Наборы пружин стопы Эшелон

Категория жесткости
набора пружин

22-24 25-26 27-28 29-30
1 539801 539810 539819 539828
2 539802 539811 539820 539829
3 539803 539812 539821 539830
4 539804 539813 539822 539831
5 539805 539814 539823 539832
6 539806 539815 539824 539833
7 539816 539825 539834
8 539817 539826 539835

Формообразующая облочка стопы Эшелон

Маленькая Средняя Большая Экстра большая

22-24 25-26 27-28 29-30

Скользящий носок

Один на все размеры стоп Эшелон - 532811

Юстировочный ключ для регулировки
дорзифлексии и плантарфлексии

940234 Ключ 2.5 A/F

размеры стоп (см)

22 левая
22 правая
23 левая
23 правая
24 левая
24 правая

539038
539039
539040
539041
539042
539043

25 левая
25 правая
26 левая
26 правая

539044
539045
539046
539047

27 левая
27 правая
28 левая
28 правая

539048
539049
539050
539051

29 левая
29 правая

левая
правая

539052
539053
539054
539055

30
30



Монтаж и установка

g лайт россия
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К изделию не предъявляется никаких специфических требований по
монтажу и установке.

Инвалид, использующий данную стопу, должен немедленно
проинформировать своего лечащего врача или протезиста о любых
изменениях в работе протезной системы, о появлении каких-либо
шумов, увеличении жесткости стопы, снижении устойчивости
щиколотки, и т.д. и т.п..


